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CONHECIMENTOS BASICOS
CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLAQAO EDUCACIONAL

01.A escola é uma instituicdo social e educacional responsavel por promover a aprendizagem e o

02.

03.

desenvolvimento dos individuos. E um espago onde se realizam processos de ensino e aprendizagem
sistematicos e intencionais, com o objetivo de transmitir conhecimentos, valores, habilidades e
competéncias. Portanto, a escola desempenha um papel importante na formacéao do cidadao.

Para além do processo de construgdo de novos conhecimentos, a escola também deve contribuir para

a) a reprodugao de praticas sociais vigentes sem questionamentos.

b) a formagao de um individuo critico, cidadao, atuante na sociedade e para o mercado de trabalho.
c) a padronizagao das praticas culturais e sociais da comunidade.

d) a construgéo de praticas pedagodgicas que isolem os alunos das questdes politicas e sociais.

e) a preparacgao para o mercado de trabalho como prioridade.

Segundo Paro (2014), a escola e a familia devem caminhar juntas no processo de formagao da crianga,
pois ambas possuem responsabilidades complementares e imprescindiveis para o desenvolvimento
integral dos individuos. Quando a familia e a escola trabalham juntas, ha uma visdo mais completa sobre
o aluno, o que facilita o suporte as suas necessidades de forma mais adequada.

Sobre a importancia da relacdo familia e escola, assinale a alternativa que contenha APENAS as
afirmacgdes corretas sobre como deve ser a relagcdo ideal entre a escola e a familia no processo
educacional.

a) A escola deve orientar as familias sobre como agir em todos os aspectos da vida das criangas.

b) A familia deve se preocupar com a educagdo moral, deixando os conteudos pedagodgicos para a
escola.

c) A parceria entre escola e familia deve ser colaborativa, respeitando os papéis de cada uma na
educacao e atuando de forma conjunta e participativa.

d) A escola deve assumir total responsabilidade pela formacido dos alunos, independentemente da
familia.

e) A familia ndo deve intervir nos processos pedagodgicos desenvolvidos pela escola, deixando que esta
conduza a formagéao dos alunos desconsiderando as necessidades particulares.

No contexto da educagéo brasileira, Anisio Teixeira (1900-1971) foi um dos mais importantes educadores
e pensadores brasileiros do século XX e um dos principais articuladores do movimento pela educagao
publica no Brasil. Nascido na Bahia, foi um dos pioneiros na introdugdo de ideias progressistas na
educacao. Teixeira foi fortemente influenciado pelo pensamento do fildsofo americano John Dewey, isso
refletiu em sua luta pela educagcdo como um direito basico e fundamental para a construgdo de uma
sociedade mais justa.

Sua contribuigao para a educagao esta marcada pela defesa da(o):

a) educagao tecnicista como meio de avango industrial.

b) escola publica universal, gratuita e de qualidade como direito fundamental.

c) ensino baseado na rigida disciplina.

d) segmentagao da escola para as elites desconsiderando as camadas populares.
e) formacao de escolas religiosas como padrao educativo.
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04.

05.

06.

O Projeto Politico Pedagégico (PPP) € um documento que norteia a organizacdo e as praticas
pedagogicas de uma escola. Ele reflete a identidade da instituicao, suas diretrizes, objetivos, metas e
estratégias para o desenvolvimento do ensino e aprendizagem, levando em consideracdo o contexto em
que esta inserido.

Considerando a importancia deste documento para a organizagdo pedagodgica da instituicao, ele é
fundamental para a escola porque:

a) define regras disciplinares rigidas e imutaveis.

b) estabelece o curriculo da escola baseado nas exigéncias internas dos professores.
c) reflete as especificidades da comunidade escolar tendo como base documentos normativos, além de

propor caminhos educativos.
d) submete a escola as decisdes administrativas centrais, sem autonomia.
e) € um documento burocratico exigido por lei, sem impacto real.

A gestdo democratica € um modelo de administragdo que promove a participagéo ativa e igualitaria de
todos os membros de uma comunidade ou organizagédo no processo de tomada de decisdes. No contexto
educacional, refere-se a forma como as escolas ou instituicdes de ensino sdo geridas, com a participagao
de professores, alunos, pais, funcionarios e outros membros da comunidade escolar.

Sobre gestdo democratica nas escolas publicas, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB) Lei n° 9.394/1996, ela deve ser:

a) baseada na escolha do diretor pelos professores.

b) atribuida aos gestores, sem participacado da comunidade escolar.

c) implementada com base em decis6es impostas pelo governo estadual ou municipal.

d) conduzida com a participagdo ativa de toda a comunidade escolar, respeitando a diversidade de
opinides.

e) focada apenas nos aspectos administrativos e financeiros da escola.

O indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) é um indicador criado pelo governo brasileiro,
em 2007, para medir a qualidade da educacdo nas escolas publicas e privadas do pais. Ele foi
desenvolvido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
vinculado ao Ministério da Educagao (MEC). O IDEB é usado como um dos principais parametros para
monitorar o desempenho do sistema educacional brasileiro e orientar politicas publicas voltadas para a
melhoria da educacao. Ele avalia:

a) a infraestrutura das escolas publicas.

b) o desempenho dos alunos em provas padronizadas e a taxa de aprovagao escolar.
c¢) a formacgao continuada dos professores.

d) o envolvimento da familia na vida escolar dos alunos.

e) 0 acesso a educacgao superior dos alunos da Educacgao Basica.
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LINGUA PORTUGUESA

As questdes de 07 a 11 referem-se ao seguinte post publicado no instagram do Senado Federal.

SenadoFederal

- XENOFOBIA |

é a discriminacao a diferentes culturas e
nacionalidades. E CRIME DE ODIO!

Praticas que caracterizam o delito:

= fazer comentarios desrespeitosos sobre o povo,
a cultura e o local em questao;

= inferiorizar os costumes, as tradigdes e as pessoas;
= ndiculanzar o sotaque da vitima,

= acusar o imigrante de atrapalhar a vida no local em
que hoje mora;

=% ironizar o tipo fisico do imigrante;

=» comparar seu local de origem com o da vitima,
ridicularizando-a;

= considerar a vitima inferior intelectualmente
devido a sua cultura;

Frogetadn por I eeplk oo

L%

Disponivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/karol-conka-e-a-educacao-nordestina-foi-xenofobia.
Acesso em: 22 set. 2022.

07. Em convergéncia com suas condi¢des de produgao e circulacdo, o post do Senado Federal tem carater

a) punitivo.

b) preventivo.
c) dogmatico.
d) publicitario.
e) programatico.

08. Assinale a alternativa em que o conjunto das palavras evidencia que o mesmo som consonantal é
representado ortograficamente de quatro formas distintas.

a) nacionalidades; considerar; sua; discriminagao.
b) nacionalidades; pessoas; tradi¢cbes; sotaque.
c) questéao; cultura; intelectualmente; sotaque.

d) fisico; caracterizam; inferiorizar; acusar.

e) desrespeitosos; acusar; fisico; fazer.
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09. Na sequéncia de enunciados iniciados por verbos no infinitivo, com os quais se caracteriza a atitude
xenoéfoba, os verbos de todas as oragbes regem, sintaticamente,

a) complemento nominal.
b) adjunto adverbial.

c) objeto indireto.

d) objeto direto.

e) predicativo.

10. Assinale a oracdo em que o predicado se classifica como verbo-nominal.

a) “inferiorizar os costumes...”

b) “ridicularizar o sotaque...”

c) “acusar o imigrante...”

d) “ironizar o tipo fisico...”

e) “considerar a vitima inferior...”

11. Em “E crime de 4dio”, locugao adjetiva “de 6dio” expressa que o crime

a) é suscitado pelo ddio entre os imigrantes.
b) dissemina o édio entre os imigrantes.

c) é motivado pelo 6dio aos imigrantes.

d) exacerba o 6dio dos imigrantes.

e) é alvo do d6dio dos imigrantes.

A questao 12 se refere ao texto a seguir.

Mais velho, poucos amigos?

Um curioso estudo divulgado na ultima semana mostrou que a redugdo do numero de amigos com
a idade, tdo comum entre os humanos, pode ndo ser exclusiva da nossa espécie. Aparentemente,
macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de contatos sociais, o que
poderia sugerir um carater evolutivo desse fenébmeno.

No trabalho desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa com Primatas em Géttingen, Alemanha, se
identificou uma redugéo de grooming (tempo dedicado ao cuidado com outros individuos, como limpar o
pelo e catar piolhos) entre os macacos mais velhos da espécie Macaca sylvanus. Além disso, eles
praticavam grooming em um numero menor de “amigos” ou parentes. Fazer grooming esta para os
macacos mais ou menos como o “papo” para nés. Da mesma forma que o “carinho” humano, ele parece
provocar a liberagdo de endorfinas, gerando, dessa forma, sensacdes de bem-estar tanto em homens
como em outros animais.

Na pesquisa, publicada pelo periddico New Scientist, os cientistas perceberam que macacos de
25 anos tiveram uma reducdo de até 30% do tempo de grooming quando comparados com adultos de
cinco anos. Se esse fendbmeno acontece em outros primatas, ele também pode ter chegado a nés ao
longo do caminho de formagao da nossa espécie. Se chegou, qual teria sido a vantagem evolutiva?

Durante muito tempo se especulou que esse “encolhimento” social em humanos seria, na
verdade, resultado de um processo de envelhecimento, em que depressao, morte de amigos, limitacdes
fisicas, vergonha da aparéncia e menos dinheiro poderiam limitar as novas conexdes. Pesquisando os
idosos, entretanto, se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma
consequéncia do envelhecer.

Uma linha de investigacdo explica que essa reducdo dos amigos seria, na verdade, uma selegéo
dos mais velhos de como usar melhor o tempo. Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que
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os mais velhos teriam menos recursos e defesas para lidar com estresse e ameagas e, assim,
escolheriam com mais cautela as pessoas com quem se sentem mais seguros (0s amigos) para passar

seu tempo.
BOUER, J. Jornal O Estado de Sdo Paulo, Caderno Metrépole, domingo, 26 jun. 2016, p. A23. Adaptado.

12. Avalie as seguintes afirmagdes e assinale a alternativa CORRETA.

I. Ao abordar o tema, o autor expde dados comprovados que explicam de forma indiscutivel, o motivo
que leva pessoas mais velhas a preferirem diminuir os contatos sociais.

II. A comparagdo do comportamento humano com o de uma espécie de macacos, conforme o texto,
se justifica dentro de uma determinada teoria sobre a espécie humana.

lll. De acordo com o exposto, ndo ha um consenso entre os especialistas acerca dos fatores que
influenciam a redugédo do niumero de amigos com o avango da idade.

IV. Segundo o texto, a redugdo de amigos a medida que avangam na idade traz problemas de saude
para os idosos.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas de acordo com o texto:

a) lell
b) Il e Ill.
c) lllelV.
d) lelll.
e)llelV.

TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO

Os programas de computador ou softwares podem ser classificados como basicos ou aplicativos.
Enquanto um software basico oferece uma base para que outros programas possam funcionar
corretamente, um software aplicativo é feito para facilitar tarefas especificas para o usuario final.

13. Com base na distingéo entre software basico e aplicativo, avalie as seguintes afirmacoes:

I. O sistema operacional do computador € um software basico.

II. O Microsoft Word é considerado um software basico.

lll. O navegador Microsoft Edge € um exemplo de software aplicativo.
IV. O pacote de software livre LibreOffice contém softwares basicos.

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmacdes corretas.

a)lell
b) Il e lll.
c)lllelV.
d)lelll.
e)llelV.
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O Word é um dos softwares do pacote Office 365 da Microsoft. Sua fungao esta voltada para a edigcédo de
textos ricos, ou seja, textos que vao além de texto puro e oferecem funcionalidades de edigédo de estilo e
formatacgao visual do conteudo textual. Apesar de oferecer muitas funcionalidades, o Word é apenas um
dos softwares oferecidos pelo pacote.

14. Qual conjunto de funcionalidades nao é oferecido pelo Microsoft Word?

a) Salvar mudancgas automaticamente; exportar para PDF; centralizar uma tabela.

b) Importar modelos de documentos; salvar em formato DOCX; separar textos em multiplas colunas.

c) Redimensionar imagens; personalizar o cabecalho e rodapé de paginas; converter textos para
maiusculas.

d) Definir a cor de fundo do texto; editar arquivos separados por virgulas; exportar planilhas de trabalho.

e) Converter listas em tabelas; personalizar o layout da pagina; detectar erros de digitacao.

A inteligéncia artificial € um campo da ciéncia que se concentra na criagdo de computadores e maquinas
que podem raciocinar, aprender e atuar de maneira que normalmente exigiria inteligéncia humana ou que
envolve dados com escala maior do que as pessoas podem analisar.

Disponivel em https://cloud.google.com/learn/what-is-artificial-intelligence?hl=pt-BR. Acesso em 22 de setembro de 2024.
15. Com base nos beneficios e aplicagdes de inteligéncia artificial, avalie as seguintes afirmagdes:

I. A inteligéncia artificial pode automatizar fluxos de trabalho e processos ou trabalhar de forma
independente e autbnoma de uma equipe humana.

II. Ainteligéncia artificial pode ser utilizada apenas em robés fisicos.

lll. O reconhecimento de imagens € um exemplo de aplicagao de inteligéncia artificial.

IV. A inteligéncia artificial ndo pode ser usada para executar tarefas repetitivas.

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmacdes corretas.

a)lell
b) Il e lll.
c)lllelV.
d)lelll.
e)llelV.

Um navegador web ou simplesmente navegador — também conhecido como browser — é um programa
instalado no sistema operacional do dispositivo computacional e que tem por fungao o0 acesso e exibigao

de paginas de sites na web.
Disponivel em https://www.hostmidia.com.br/blog/navegadores-de-internet/. Acesso em 21 de setembro de 2024.

16. Com relacdo aos navegadores web € CORRETO afirmar:

a) Os navegadores mais modernos nao admitem a possibilidade de ter diferentes sites abertos.

b) Os navegadores web sao elementos essenciais para o acesso a muitos sites e alguns servicos.

c) Os navegadores web néo apresentaram evolugao, ficando restritos apenas a exibigdo de textos.

d) Navegadores web nao contribuiram para o crescimento da internet.

e) Os principais navegadores utilizados, atualmente, sdo o Google Chrome, Safari, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge e ChatGPT.
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17.

CONHECIMENTOS REGIONAIS DO ESTADO DO PIAUI

“O Piaui esta dividido em quatro (04) macrorregides (Litoral, Meio-norte, Semiarido e Cerrado) onde os
limites se definem pelas suas caracteristicas socioambientais. Tais regides estao subdivididas em doze
(12) Territérios de Desenvolvimento (TDs) e 28 Aglomerados, segundo a Lei atualizada de
n° 6.967/2017.”

Disponivel em: http://www.cepro.pi.gov.br/download/201712/CEPRO21_42341bfc90.pdf = Acesso em 15/03/25.

Territorios de Desenvolvimento do Piaui

Cocals J
pe —  Planicie Litordnea

Entre Rios Caormaubais

vole dos Rios
Piaui e itaueira

Vale do Sambito

Vale do Rio
Guaribas

Tabuleiros do
Alto do Pamaiba

/
\/\ Chapada do

o

4 Vale do Itaim

Vale do
Canindé

Serra da

Capivara

Fonte: IBGE e CEPRO/SEPLAN (2023)

Sobre a regionalizacdo do Piaui em Macrorregidoes e Territérios de Desenvolvimento, julgue as
afirmacdes a seguir:

I. Enquanto a Macrorregidao do Semiarido abrange cinco Territérios de Desenvolvimento, a

Macrorregido do Litoral abrange apenas o territério da Planicie Litoranea.

Il. A capital, Teresina, encontra-se situada no Territério Entre Rios, e Parnaiba (a segunda cidade do
Piaui) encontra-se no Territério da Planicie Litoranea.

lll. Os Territérios das Chapadas das Mangabeiras e dos Tabuleiros do Alto do Parnaiba, pouco se
destacaram em relagao ao crescimento do PIB estadual nos ultimos anos.

IV. A cidade de Floriano, uma das cinco maiores do Piaui em populagdo, encontra-se situada no
Territério dos rios Piaui e Itaueira.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lelll

b) I, Il elV.

c) I, e Il

d) I, llelVv.
e) |, lllelV.
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18. “O Piaui é apontado pelos sites nacionais especializados em mineracdo como a nova fronteira do
minério. Essa afirmacao é confirmada com os numeros do Departamento Nacional de Produgao Mineral
(DNPM), 6rgéo vinculado ao Ministério das Minas e Energia que mostram o Estado como o segundo do
Nordeste e entre os dez maiores do pais com incidéncia de minérios.”

Disponivel em: https://ibram.org.br/noticia/piaui-e-apontado-como-a-nova-fronteira-da-mineracao-do-pais . Acesso em: 10/03/2025.

Sobre o potencial mineral do Piaui, assinale a alternativa que traz a afirmagcdao CORRETA.

a) Pesquisas do Servigo Geoldgico do Brasil e a Agéncia Nacional de Petréleo apontam poucos
indicios da existéncia de gas na Bacia do rio Parnaiba.

b) O Piaui destaca-se por uma grande diversidade de minerais em seu territério, apresentando minerais
como o ferro, diamante, fésforo, niquel, marmore, calcario, argila, opala e outros.

¢) O marmore de maior destaque no Piaui é extraido no municipio de Capitao Gervasio.

d) O municipio de Pio IX destaca-se na mineragao do Piaui com a extragao do niquel.

e) As reservas de diamante existentes no extremo sul do Estado, precisamente no municipio de
Gilbués, ja foram esgotadas.

19. “As Unidades de Conservacdo constituem eficiente instrumento de gestdo, na medida em que tém como
objetivos: manter a diversidade biolégica de parte de um territorio; incentivar atividades de pesquisa
cientifica, estudos e monitoramento da natureza ambiental; propiciar condicbes para a educagao
ambiental e para recreacao em contato com a natureza, dentre outros.”

Disponivel em: ARAUJO, J. L. C. (coord.) Atlas Escolar do Piaui: geo-histérico e cultural.
Joédo Pessoa, PB: Editora Grafset, 2006. p. 91/92.

Sobre as Unidades de Conservagéao existentes no Piaui, julgue as afirmagdes a seguir:

I. O Parque Ecologico Cachoeira do Urubu, localizado entre os municipios de Esperantina e
Batalha, encontra-se em bioma de Mata Ciliar e de transicéo entre Cerrado e Caatinga.
. A APA da Serra da Ibiapaba, administrada pela SEMAR estadual, abrange cerca de dez
municipios no bioma de transi¢édo entre o Cerrado e a Caatinga.
lll. O Parque Nacional da Serra da Capivara, de administragao federal, abrange municipios como Sao
Raimundo Nonato e Coronel José Dias, estando situado no bioma do Cerrado.
IV. A APA do Delta do Parnaiba abrange municipios costeiros como Ilha Grande, Parnaiba, Luis
Correia e Cajueiro da Praia, € de administragao Federal por meio do IBAMA.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lelll

b) I, 1l e lll.
c) lelV.

d) I, e lV.
e) |, lllelV.
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20. De acordo com a FURPA (Fundagdo Rio Parnaiba) e IBAMA, os problemas decorrentes da
complexidade da agao humana que afetam os ecossistemas do Estado do Piaui sdo os seguintes:

* Erosdo do solo; * Desertificagao;

* Degradagao de manguezais; * Queimadas;

* Extingao de espécies; * Caca predatoria;

* Poluicao por agrotoxicos; Entre varios outros......

Disponivel em: NETO, Adrido. Geografia e Histdéria do Piaui para estudantes_da pré histéria a atualidade. 42 edigdo.
Teresina: Edigdes Geragéo 70, 2006. P. 120 e 121.Acesso em: 10/03/2025.

Sobre a questdo ambiental no Piaui, assinale a alternativa que traz a afirmacido CORRETA.

a) Cerca de 50% das moradias do Piaui sofrem com a auséncia de coleta de esgotos.

b) As enchentes das cidades piauienses sao resultantes da diminuicdo da impermeabilizagdo do solo e
do desmatamento de matas ciliares.

c) O avango da monocultura no cerrado do Piaui nao repercute no avango do desmatamento.

d) A Bacia do Parnaiba observa auséncia do avancgo do processo de assoreamento.

e) A destinagdo inadequada dos residuos solidos constitui um problema ambiental recorrente na
maioria dos municipios do Piaui.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A aplicagdo de modelos que auxiliam na compreensdo do comportamento alimentar torna-se estratégia
que colabora para o sucesso na adesao ao acompanhamento nutricional. Proposto na década de 1980, o
Modelo Transteérico do comportamento alimentar utiliza seis etapas distintas de mudanga, demonstrando
quando esta ocorre e qual o grau de motivacao para realiza-la.

Em relagdo ao enunciado, enumere a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA.

1. Pré-contemplacgao.

2. Contemplagao.

3. Preparagao.

4. Acéo.

5. Manutencéo.

6. Término.

() O individuo fez a agao e continua por pelo menos 6 meses.

() Oindividuo ainda nao esta considerando a mudanca.

() O individuo deu alguns passos para comegar a fazer a mudanga desejada.
() O individuo continuou com o comportamento por mais seis meses.

() Oindividuo foi instruido a fazer uma mudanga, mas nao fez nada além de pensar a respeito.
() O individuo ndo pensa mais sobre a mudanga; ja se tornou habito.
a)5,1,3,4,2,6

b) 4,1,3,5,2,6

c) 1,5 2,3,4,6

d) 4,2,1,3,56

e) 3,1,2,4,5,6
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22.

23.

24,

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo do conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA). Um avanco fundamental das a¢cdes de EAN no Brasil, no ambito das
Politicas Publicas, foi a elaboragdo, em 2012, do Marco de Referéncia de Educacido Alimentar e
Nutricional, que apresenta principios que norteiam as agdes em diversos setores e cenarios.

Sobre o Marco de Referéncia de Educagéao Alimentar e Nutricional marque a alternativa CORRETA que
corresponde sobre os principios para as acdes de educacgao alimentar e nutricional:

a) Abordagem do sistema alimentar na sua parcialidade.

b) Sustentabilidade social, empresarial e econémica.

c) Educacgao enquanto processo transitério e gerador de autonomia e participagao ativa e informada dos
sujeitos.

d) A comida e o alimento como referéncia.

e) Planejamento das ag¢des da educagédo permanente em saude reconhecendo o cotidiano como lugar de
invencoes.

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo - PNAN integra os esfor¢os do Estado Brasileiro, que, por
meio de um conjunto de politicas publicas, propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos a saude e a alimentacao. As diretrizes que integram a PNAN indicam as linhas de a¢des para o
alcance do seu proposito, capaz de modificar os determinantes de saude e promover a saude da
populagéo.

Assinale a alternativa CORRETA sobre as diretrizes do PNAN.

a) A segunda diretriz € Organizagao da Atengao Nutricional.

b) A primeira diretriz € Gestao das Ac¢oes de Alimentagao e Nutrigcao.

c) A sexta diretriz € Pesquisa, Inovagao e Conhecimento em Alimentagao e Nutrigao.

d) A sétima diretriz € Cooperacao e Articulacdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional.
e) A quinta diretriz € Participagao e Controle Social.

A PNAN tem por pressupostos os direitos a saude e a alimentacdo, sendo orientada pelos principios
doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Satde, somados a demais principios.

Sobre os principios do PNAN marque a alternativa CORRETA.

a) Alimentagdo como elemento de humanizagao das praticas de saude.
b) Promogéao da Alimentagao Adequada e Saudavel.

c) Participagao e Controle Social.

d) Cooperacgao e articulagao para a Seguranga Alimentar e Nutricional.
e) Controle e Regulacao dos Alimentos.
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25.

26.

27.

O congelamento e o supercongelamento dos alimentos apresentam-se como técnicas de conservagao
satisfatéria, pois aumentam a oferta dos alimentos a populagao, acarretando menores perdas tanto do
ponto de vista nutricional quanto sensorial.

Quanto ao uso dos métodos de congelamento e supercongelamento de alimentos é correto afirmar:

a) O método de congelamento pode ser aplicado em alimentos como ovos inteiros, preparagdes a base
de maionese e frutas, como banana e pera.

b) O método de supercongelamento consiste em um resfriamento brusco dos alimentos a temperatura de
45°C a-15°C.

c) No método de congelamento, os alimentos devem atingir uma temperatura de -12°C no centro térmico
do produto.

d) O método de supercongelamento consiste em um resfriamento brusco dos alimentos a temperatura de
30°C a -50°C.

e) O método de supercongelamento consiste em um resfriamento dos alimentos a temperatura de 50°C a
-35°C.

Em relacao as propriedades fisico-quimicas dos ovos, analise as afirmativas a seguir.

I - A ovalbumina é uma proteina da clara que corresponde de 50% a 54% das proteinas da clara. Pode
ser desnaturada por agitagéo e se coagula por aguecimento.

Il- A ovomucina é uma glicoproteina resistente ao calor, de consisténcia semelhante a geléia. E
responsavel pelo espessamento da clara, apresentando viscosidade em meio alcalino e é resistente.
ao calor.

Il - A lisozima é uma enzima presente na clara que atua sobre as bactérias, ajudando a proteger o
contetdo do ovo da invasao bacteriana. E resistente ao calor.

IV - A avidina é uma proteina que se liga a biotina (vitamina), formando o complexo avidina-biotina, que
impede a absorgao da vitamina, sendo entédo considerado um fator antinutricional.

V - A fosfovitina € uma proteina presente na gema. Possui cerca de 10% de fésforo e 12% de nitrogénio
na molécula, representando 80% das fosfoproteinas da gema. Forma complexos estaveis com ions
férricos, aumentando assim a biodisponibilidade do ferro presente nas refeicbes que contém ovo.

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmacgdes corretas.

a) l,LlelV.
b) I,1leV.
c) IVeV.

d) I, llelll.
e) lll.

Um nutricionista elaborou o cardapio para 280 comensais, que tem como filé de frango grelhado, arroz
branco, feijdo com legumes e salada cozida como prato principal. Considerando que o indicador de
converséo (IC) é 0,85 e o seu indicador de partes comestiveis (IPC) é 1,30 e levando em consideracao
que o nutricionista determinou que a porgéo seria 125g de frango grelhado para cada pessoa, calcule a
quantidade que deve ser comprada em quilos de frango cru aproximadamente.

a) 56 Kg.
b) 58 Kg.
c) 53 kg.
d) 183 kg.
e) 113 kg.
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28. Na avaliagdo bioquimica do estado nutricional, os indicadores bioquimicos fornecem medidas objetivas
das alteragdes do estado nutricional, tendo como vantagens principais a confirmacao das deficiéncias
nutricionais, a identificagdo precoce de problemas nutricionais antes que qualquer sinal e/ou sintoma
clinico nutricional de deficiéncia e/ou excesso de nutrientes seja percebido pelo individuo ou nutricionista,
e 0 monitoramento do individuo em tratamento.

Sobre os indicadores proteicos viscerais, marque a alternativa CORRETA:

a) A albumina é a segunda proteina mais abundante circulante do plasma e dos liquidos extracelulares.
Possui meia-vida curta (18 a 20 dias) e fung¢des de ligagcao e transporte de inUmeras substancias
(calcio, zinco, magnésio, cobre, acidos graxos de cadeia longa, esterodides, drogas etc.), além de ser
responsavel pela manutengao da pressao coloidosmaética do plasma, preservando a distribuicdo de
agua nos compartimentos corporais.

b) A somatomedina C atua como indicador do estado nutricional proteico, especialmente nas criancgas,
pois € o mediador da acdo do hormdnio de crescimento. Em criangas gravemente desnutridas, a
concentragao sérica de IGF-1 se encontra reduzida e, no adulto, esta muito bem correlacionada ao
balanco nitrogenado.

c) A transferrina € uma globulina transportadora de ferro que possui meia-vida curta (8 a 10 dias) e tem
como fungao transportar o ferro sérico no plasma. Embora a meia-vida da transferrina seja mais longa
que a da albumina, aquela responde de forma rapida nas situagbes de desnutricio.

d) A proteina transportadora de retinol tem a fungédo de transportar a forma alcodlica da vitamina A
(retinol) no plasma. Possui uma meia-vida longa (21 dias), sendo, portanto, considerada aquela que
tem o indice menos sensivel as mudangas nutricionais, em comparacdo com outras proteinas
plasmaticas.

e) A fibronectina tem importancia nos mecanismos de defesa imunolégicos do organismo. Possui uma
vida média de 12 dias. Apresenta niveis reduzidos na desnutricdo e durante a administragao de dietas
de conteudo calérico muito baixo e/ou carentes de aminoacidos e lipideos.

29. Para a avaliagdo do estado nutricional de um individuo ou grupo populacional, é necessaria utilizagéo de
métodos de coleta e procedimentos diagndsticos que possibilitem determinar o estado nutricional, assim
como as causas provaveis que deram origem ao(s) problema(s) nutricional(is). Os métodos a serem
utilizados na avaliagdo do estado nutricional séo classificados como métodos diretos, métodos indiretos
ou duplamente indiretos.

Sobre esses, de avaliagdo do estado nutricional assinale a alternativa CORRETA.

a) Os métodos duplamente indiretos, como a antropometria e a impedancia bioelétrica (BIA), apresentam
menor custo e menor aplicabilidade. Na antropometria se realiza a medicdo e a caracterizagao das
dimensdes do corpo humano, sendo a BIA utilizada para determinar a agua corporal total e,
posteriormente, estimar somente a massa livre de gordura.

b) A Absortometria Radiologica de raio X de Dupla Energia (DEXA), um método direto, baseia-se na
realizacao de escaneamento que mede diferentes atenuagdes de dois raios X que passam pelo corpo.
Apébs passar pelo individuo, os raios X atenuados sdo medidos por um detector discriminante de
energia. E uma técnica invasiva considerada segura e que pode medir trés componentes corporais:
massa de gordura, massa livre de gordura e massa 6ssea.

c) A hidrometria € um método direto que se baseia na verificagdo da agua corporal total (TBW) através
da ingestao de um isétopo de hidrogénio. A agua mantém uma relacédo direta com a massa livre de
gordura, permitindo assim uma predi¢ao de massa magra e massa gorda em individuos eutroficos.
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30.

31.

d) A pesagem hidrostatica ou hidrodensiometria mensura o volume corporal total do deslocamento da
agua, principio proposto por Arquimedes. A pesagem hidrostatica € um dos métodos indiretos mais
baratos, porém de dificil aplicagdo em alguns grupos, como criangas e idosos, pois requer pessoal
treinado e alto grau de colaboracéo do individuo.

e) O indice de Massa Corporal (IMC) resulta da divisdo do peso corporal, em quilos, pela altura em
metros. No ambito epidemioldgico, os valores de IMC sdao os mais utilizados para a analise da
composic¢ao corporal, mas sua interpretagdo no contexto individual deve ser feita com cautela.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econbmica e ambientalmente sustentaveis. Existem diversos
arcaboucgos conceituais para orientar as discussdes técnicas e politicas sobre esse conceito abrangente
de SAN.

Assinale a alternativa que corresponde a dimensao alimentar desse conceito:

a) Disponibilidade do alimento, acesso ao alimento, utilizacdo dos alimentos e dos nutrientes e
estabilidade, que é uma dimenséao transversal as outras trés.

b) Disponibilidade de alimentos, renda/acesso e gastos com alimentos e acesso a servigos de saude.

c) Acesso ao alimento, busca a melhoria da situagao nutricional dos trabalhadores, visando a promogao
de sua saude e prevencao das doengas profissionais.

d) Disponibilidade do alimento, alimentagdo saudavel e educagao alimentar e nutricional.

e) Emprego da alimentagao saudavel e adequada, inclusdo da educacgao alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, participagdo da comunidade no controle social e apoio ao
desenvolvimento sustentavel.

A Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, criou o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
— SISAN, onde tem por objetivos formular e implementar politicas e planos de seguranca alimentar e
nutricional, estimular a integragdo dos esforgos entre governo e sociedade civil, bem como promover o
acompanhamento, o monitoramento e a avaliagdo da seguranca alimentar e nutricional do pais. Das
institucionalidades abaixo quais delas integra o SISAN?

a) Orgaos e entidades de seguranca alimentar e nutricional da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - CNSAN e Conferéncia
Nacional de Saude — CNS.

b) Orgdos e entidades de seguranca alimentar e nutricional da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, Conferéncia Nacional de Saude — CNS e Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional - CONSEA.

c) Orgaos e entidades de seguranca alimentar e nutricional da Uni&o, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional — CAISAN, Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CNSAN e o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - CONSEA.

d) Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA e Conferéncia Nacional de
Saude - CNS.

e) Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — CNSAN, Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional —- CONSEA e Conferéncia Nacional de Saude - CNS.
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32.

33.

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) foi implantado em 1955, contribuindo para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a formagao de
habitos saudaveis, por meio da oferta da alimentacdo escolar e de agdes de educacdo alimentar e
nutricional.

Sobre o PNAE marque a alternativa CORRETA.

a) A responsabilidade técnica pela alimentagao escolar nos Estados, no Distrito Federal, nos Municipios
e nas escolas federais cabe ao Governo, que devera respeitar as diretrizes previstas nessa Lei e na
legislagao pertinente, no que couber das suas atribuigdes especificas.

b) Os cardapios da alimentagéo escolar devem ser elaborados pelo nutricionista responsavel, com
utilizagdo de géneros alimenticios especiais, respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos
alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade, na
diversificagédo agricola da regidao e na alimentacao saudavel e adequada.

c) E de responsabilidade da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola federal, no ambito de sua
respectiva jurisdicao administrativa, ndo necessitando da mediagdo coordenada dos profissionais de
educacao e do responsavel técnico e demais nutricionistas, a inclusao da educacdo alimentar e
nutricional — EAN no processo de ensino e aprendizagem.

d) Os nutricionistas que compdem o quadro técnico do Programa, inclusive os responsaveis técnicos —
(RTs), no ambito da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola federal, devem estar lotados nao
obrigatoriamente no setor de alimentagdo escolar, mas devidamente regularizados junto ao respectivo
Conselho Regional de Nutricionistas e cadastrados nos sistemas do FNDE.

e) A coordenagao técnica das agdes de alimentagdo e nutricdo, no ambito da Seduc, da Prefeitura
Municipal e da escola federal, deve ser realizada por nutricionista Responsavel Técnico — RT do PNAE
vinculado a estabelecimento executor - EEX, respeitando as diretrizes previstas na Lei n°
11.1947/2009 e em legislagbes especificas, dentro de suas atribuicdes previstas na normativa do
CFN.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) consiste no repasse de recursos financeiros
federais para o atendimento de estudantes matriculados em todas as etapas e modalidades da educagao
basica nas redes municipal, distrital, estadual e federal; nas entidades qualificadas como filantrépicas ou
por elas mantidas; nas escolas confessionais mantidas por entidade sem fins lucrativos e nas escolas
comunitarias conveniadas com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

Sobre o PNAE julgue se s&o verdadeiros ou falsos os itens a seguir e assinale a op¢cdo CORRETA, na
ordem de cima para baixo.

() Os valores per capita do repasse por estudantes matriculados na Educagao de Jovens e Adultos —
EJA é de R$ 0,41 (quarenta e um centavos de real).

( ) Para atender aos estudantes matriculados na educagao basica publica das redes estadual, distrital e
municipal, o FNDE repassa as Secretarias Estaduais de Educagdo (Seduc) e as Prefeituras
Municipais (PM), de forma automatica e sem necessidade de convénio ou instrumento congénere, os
recursos financeiros federais do PNAE, em até 10 parcelas anuais, entre os meses de fevereiro e
novembro.

() Os valores per capita do repasse por estudante matriculado em escolas de tempo integral com
permanéncia minima de 7h (sete horas) na escola ou em atividades escolares, de acordo com o
Censo Escolar do INEP, é de R$ 1,20 (um real e vinte centavos de real).
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34.

35.

( ) Os valores per capita do repasse por estudante matriculado na pré-escola, exceto para aqueles
matriculados em escolas localizadas em areas indigenas e remanescentes de quilombos, é de R$
0,72 (setenta e dois centavos de real).

a) V,F, F, V.
b) V,V, F, V.
¢) F,V,F,F.
d)F,F,F,V.
e) V,F,V, V.

As mudancgas climaticas extremas vivenciadas desde o ano passado colocaram o planeta em estado de
alerta maximo. Num futuro préximo, os impactos das mudangas climaticas sobre a saude agravarao
significativamente esse alto 6nus para a saude.

Sobre o conceito de sindemia global € CORRETO afirmar o seguinte:

a) E a forma de atuacdo e de organizacdo do agronegdcio e das grandes industrias alimenticias para
combater a obesidade e a desnutrigdo mundial.

b) Aponta que as trés pandemias — obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas — interagem umas
com as outras, compartilham determinantes e, portanto, exercem uma influéncia mutua em sua carga
para a sociedade.

c) E o estudo que analisa as mudancas climaticas e sua interferéncia na saude, podendo influenciar na
propagacao de vetores, na qualidade das aguas e na producgéo de alimentos, além de contribuir para a
poluigédo do ar.

d) E a relagdo das mudangas climaticas com o aumento do risco do surgimento de doencas infecciosas,
a exemplo dos processos de hipertermia, podendo levar até a morte devido ao aumento da
temperatura do planeta.

e) E o estudo de doengas infecciosas mais sensiveis as mudangas climaticas, como leishmaniose,
malaria e dengue e outras arboviroses.

A alimentagao imprépria tem grande impacto na saude da populagéo, portanto a supervisao alimentar e
nutricional € uma atividade vinculada a atencao basica do SUS, cujo objetivo € minimizar condi¢des de
saude adversas para a populacéo.

Marque a alternativa que descreve adequadamente as estratégias para a melhoria de deficiéncias
nutricionais, diminuicdo de desnutricdo, sobrepeso e obesidade da populagao.

a) A estratégia de fortificagdo da alimentagéo infantil com micronutrientes em p6 (NutriSUS), realizada
em creches do PSE (Programa Saude na Escola), atende criangas de 6-36 meses de idade.

b) O Programa Crescer Saudavel estabelece, no ambito do PSE (Programa Saude na Escola), um
conjunto de medidas para a prevengao da obesidade infantil.

c) O Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro (PNSF) atende criangas de 6 a 36 meses de idade.

d) O Programa Nacional de Suplementagéo de Vitamina A atende criangas de 6 a 36 meses de idade.

e) A estratégia de fortificagdo da alimentacao infantil com micronutrientes em pd (NutriSUS), realizado
em creches do PSE (Programa Saude na Escola), atende criangas de 6-60 meses de idade.
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36. A transicdo nutricional no Brasil € marcada pela dupla carga de doencas, com a convivéncia de doengas
infecciosas e transmissiveis, desnutricdo e caréncias nutricionais especificas com doencga cronicas nao-
transmissiveis (DCNT) relacionadas a alimentacdo, como hipertensao arterial sistémica, diabetes e
obesidade.

Sobre a intervengao nutricional nesses agravos € CORRETO afirmar o seguinte:

a) No planejamento nutricional de adultos com diabetes mellitus tipo 2, o consumo de gorduras totais
deve ser entre 40-45% das calorias diarias, sendo recomendado priorizar a utilizacdo de acidos graxos
mono e poliinsaturados em detrimento de gorduras saturadas, por estarem associados a menor
incidéncia de doencgas cardiovasculares.

b) A dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) tem como caracteristica o maior consumo de
frutas, hortaligas, laticinios com baixo teor de gorduras e cereais integrais; o consumo moderado de
oleaginosas e a redug¢ao no consumo de gorduras, doces e bebidas com agucar e carnes vermelhas.
Seu efeito hipotensor esta associado ao alto teor de potassio, célcio, magnésio e fibras, com
quantidades reduzidas de colesterol e gorduras totais e saturadas. E considerada um padrao alimentar
saudavel, sendo preconizada para o controle da diabetes mellitus.

c) No planejamento alimentar para insuficiéncia cardiaca, os carboidratos devem representar em torno
de 50 a 60% do valor energético da dieta, evitando-se os carboidratos simples e dando-se preferéncia
aos carboidratos de baixa carga glicémica. O excesso de carboidratos, especialmente os de alta carga
glicémica, pode agravar o quadro de resisténcia a insulina, comumente percebido em pacientes com
insuficiéncia cardiaca.

d) No tratamento nutricional do sobrepeso e obesidade, o consumo de refeicdes de restaurantes fast-
food com alto teor de agucares, sddio, gordura saturadas e/ou trans deve ser eliminado, uma vez que
inexistem porgdes adequadas desses tipos de alimentos.

e) Frutas frescas e em forma de geleias sdo recomendadas sempre em maior abundancia, e indicadas
como sobremesas, pois, assim raramente se consome agucar refinado e mel.

37. As doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) constituem o grupo de doencas de maior magnitude no
pais, atingindo, especialmente, as popula¢des mais vulneraveis, como as de baixas renda e escolaridade.
O Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das DCNT no Brasil 2021-2030 (Ministério da
Saude, 2021) tem o objetivo de promover o desenvolvimento e a implementagao de politicas publicas
efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevengao e o controle das DCNT e
seus fatores de risco, além de apoiar os servigos de saude voltados as doengas cronicas. Sobre o plano
de ac¢dbes estratégicas citado acima, julgue os itens a seguir:

I. Para a promog¢do da saude deve-se estimular exclusivamente o desenvolvimento do ambiente
saudavel nos servicos de saude no ambito do SUS por meio de diversos meios, dentre eles a
promocao de agdes da alimentagcdo saudavel e adequada segundo o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira.

II. Os ambientes e territdrios saudaveis compreendidos como dimensdes concretas do processo saude-
doencga, nos quais as determinagdes sociais da saude provocam agdes transformadoras.
Representam os locais onde estao localizadas as residéncias da populagao.

lll. Para a atencéo integral a saude deve-se elaborar subsidios, por meio de protocolos clinicos, para as
intervencdes nao farmacoldgicas para controle da obesidade, no que se refere ao controle do ganho
de peso, ao consumo alimentar, a atividade fisica na APS.

IV. Para a vigilancia em saude deve-se elaborar indicadores para a obesidade propondo o
monitoramento da redu¢do em criangas de 0 a 10 anos e deter o aumento em adultos.
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38.

39.

40

V. Para a prevencdo de doengas e agravos a saude deve-se desenvolver campanhas voltadas a
exclusao do consumo de sal e agucar adicionados livremente.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

a)lell
b) Il elV.
c) lelV.
d) llleV.
e) lllelV.

De acordo com a Diretriz de Terapia Nutricional na Insuficiéncia Cardiaca Congestiva da Sociedade
Brasileira de Nutricao Parenteral e Enteral, assinale a alternativa CORRETA.

a) A terapia nutricional deve ter como objetivo manter o peso seco do cardiopata e deve corrigir a
dislipidemia, o diabete e a obesidade, independentemente de sua associagao.

b) Restricdo de agucar esta indicada em pacientes com sintomas atuais de insuficiéncia cardiaca e
fracao de ejecao do ventriculo esquerdo reduzida e que tenham evidéncia de retencgao de fluidos.

c) Nao existe contraindicagbes absolutas ou relativas para terapia nutricional em pacientes com doenga
cardioldgica crénica. O que deve ser evitada € a oferta aumentada de agua e sal.

d) A caquexia cardiaca pode ser sugerida quando da perda de 10-12% do peso magro (auséncia de
edema) em seis meses.

e) Caquexia aumenta a mortalidade de pacientes com ICC (insuficiéncia cronica congestiva),
dependendo de outros marcadores de mau prognostico, como fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo, nivel sérico de sddio e classe funcional.

O estado nutricional tem papel fundamental na saude e nos desfechos clinicos de pacientes com doenga
renal. Ndo ha duvidas de que a desnutricdo tem alta prevaléncia e esta intimamente associada a
resultados clinicos adversos, aumentando a taxa de hospitalizacdo, complicacbes e mortalidade nessa
populagédo.

O nutricionista de um centro especializado em doengas renais precisa ajustar o plano alimentar para um
paciente em tratamento de hemodialise que possui um indice de massa corporal de 15,5kg/m? com

a) < 20 kcal/kg/dia.
b) 20 - 25 kcal/kg/dia.
c) 25 - 30 kcal/kg/dia.
d) 22 - 35 kcal/kg/dia.
e) = 35 kcal/kg/dia.

.De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral — BRASPEN de

Terapia Nutricional no Diabetes Mellitus (DM), € CORRETO afirmar o seguinte:

a) Para todos os pacientes com sobrepeso ou obesidade, a perda peso de, no minimo, 7% do peso
inicial, com manutencao dessa perda, € recomendada tanto no DM como no pré-diabetes.

b) Um padrédo alimentar baseado na dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension), rico em
gordura monoinsaturada e poliinsaturada, pode ser considerado para melhorar o metabolismo da
glicose e diminuir o risco de doengas cardiovasculares.

c) Pacientes em uso continuo de metformina devem ser rastreados anualmente para deficiéncias de
vitaminas B6 e B12 e, se apresentarem deficiéncias dessas vitaminas, elas devem ser corrigidas.

d) Para pacientes diabéticos eutréficos ndo criticos, recomenda-se 25-35 kcal/lkg e 1,0 a 1,5 g/kg de
proteina.

e) O uso sistematico de vitamina D, zinco ou cromo é recomendado para melhora do controle glicémico
ou complicacdes relacionadas ao DM.
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